
Четыре основных шага, 

если тебе нужно найти новую группу друзей 
 

 

1-й шаг:  следует искать группу, у которой общие с тобой ценности и 

интересы. 

 

2-й шаг:  необходимо  осознать, что любая компания состоит из детей, 

между которыми много социальных различий. 

 

     Приведенный ниже список характерных черт поможет  тебе  

определить, кто из намеченной компании самый приветливый и к кому 

лучше всего обратиться при знакомстве:  

- Тот, кто смотрит в глаза всем остальным в компании. 

- Тот, кто смотрит на окружающих, не принадлежащих к компании. 

- Тот, кто часто смеется и улыбается. 

- Тот, кто взаимодействует со всеми в компании, а не с кем-то одним. 

- Тот, кто кажется разговорчивее остальных в компании. 

 

3-й шаг: нужно   выработать дружелюбную манеру держаться. 

 

Основные невербальные черты, выражающие приветливость и 

открытость: 

- прямая осанка; 

- открытая поза (руки или ноги не скрещены); 

- ладони на виду (напомню, это универсальный знак дружелюбных 

намерений); 

- улыбка и приятное выражение лица; 

- взгляд в глаза. 

 

4-й шаг: пойми, что в поисках подходящей компании требуется 

терпение. 

 

Проявив настойчивость,  ты,  в конце концов, обязательно добьешься победы, 

и найдешь себе друзей по вкусу. 

 

УСПЕХОВ!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 


